
Les boules d'herbes aromatiques pour bébé

Sensoriel Manipulation Calme

15min De 3 à 10 enfants 0,5 an - 3 ans

– Dès 8 mois – Une experience pour découvrir toute la fraîcheur et
l’intensité des herbes comestibles.

Lieu

Jardin privé

Jardin public

Cour intérieur, terrasse

Saison, Météo

Printemps Été Soleil Chaud

Strates végétales

Pas de végétation

Préparation 15min

Matériel

• Diverses variétés d’herbes aromatiques comestibles issues du
marché ou du potager

• Des carrés de ouate (au rayon pharmacie)

• Des petits élastiques

Éléments naturels

herbes aromatiques comestibles

ex : Sauge, Coriandre, Basilic, Thym, Persil.

https://www.fourmisetcie.fr/
https://www.fourmisetcie.fr/


Fourmis & Cie est une plateforme proposée par

Déroulé

– Faites de petits paquets avec les différentes herbes.

– Déposez-les sur des carrés de ouate.

– Refermez avec un élastique.

– Faites sentir les boules aux enfants pour comparer les odeurs
et partager

Activitée proposée par CE Croc La Vie
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