Fourmis
7=y & Cie

Manipuler les graines

(monipulation) (sensoriolité) @ (tronsvosement) (groine) 1h O-3ans

Une activité ludique et sensorielle autour d'éléments de la nature
accessible partout.

Lieu Saison, Météo Strates végétales

(Printemps) (Soleil) (Choud) (Herbocée (- de 1m))

(Cour intérieur, terrosse)

Jardin privé

Jardin public

Parc urbain

Préparation 15min

Matériel

Des contenants de tailles et de formes variées
Des outils de manipulation type cuilleres, écumoire, entonnoir
Facultatif : des plateaux, un drap

Eléments naturels

Des graines plutét comestibles type tournesol, courge, melon, lentille, chia,
semoule
Facultatif : de 'eau


https://www.fourmisetcie.fr/
https://www.fourmisetcie.fr/

Déroulé

L'activité peut se réaliser sur une petite table mais également
1 directement au sol. Remplissez les contenants avec les graines sans
les mélanger et disposez les dans les plateaux.

Ajoutez autour les outils de manipulation et laissez les investir
2 I'espace. Les enfants prendront plaisir a patouiller, transvaser, trier,
écraser.

Petit =f=: Les graines de chia, en présence d'eau, gonflent et se
3 transforment en une patouille gluante et comestible. Installez un
espace au sol et laissez les golter, toucher. Idéale pour les bébés.

Activitée proposée par Ophélie G
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